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I  h e r e b y  d e c l a r e  t h a t  I  a m  ph y s i c a l l y  f i t .   I  d o  n o t ,  a n d  h a v e  n o t ,  s u f f e r e d  f r o m  a n y  o f  t h e  f o l l o w i n g  c o n d i t i o n s ,  
w h i c h  I  u n d e r s t a n d  m a y  l e a d  t o  a  d a n g e r o u s  s i t u a t i o n  w i t h  r e g a r d  t o  m y s e l f  o r  o t h e r  pe r s o n s  d u r i n g  pa r a c h u t i n g :  
 
E pi l e ps y ,  f i t s ,  s e v e r e  h e a d  i n j u r y ,  r e c u r r e n t  b l a c k o u t s  o r  g i d d i n e s s ,  d i s e a s e  o f  t h e  b r a i n  o r  n e r v o u s  s y s t e m ,  h i g h  
b l o o d  pr e s s u r e ,  h e a r t  o r  l u n g  d i s e a s e ,  r e c u r r e n t  w e a k n e s s  o r  d i s l o c a t i o n  o f  a n y  l i m b ,  d i a b e t e s ,  m e n t a l  i l l n e s s ,  d r u g  
o r  a l c o h o l  a d d i c t i o n .  
 
I  f u r t h e r  d e c l a r e  t h a t  i n  t h e  e v e n t  o f  c o n t r a c t i n g  o r  s u s pe c t i n g  a n y  o f  t h e  a b o v e  c o n d i t i o n s ,  o r  i n  t h e  e v e n t  o f  
s i c k n e s s  a b s e n c e  o v e r  t w e n t y  c o n s e c u t i v e  d a y s ,  i n c a pa c i t a t i n g  i n j u r y  o r  c o n f i r m a t i o n  o f  pr e g n a n c y ,  I  w i l l  c e a s e  t o  
pa r a c h u t e  u n t i l  I  h a v e  o b t a i n e d  m e d i c a l  a ppr o v a l .   I  h a v e  r e a d  t h e  n o t e s  o v e r l e a f .   I  a l s o  a c c e pt  t h a t  i f  m y  w e i g h t  
i s  a b o v e  t h e  l e v e l  s e t  f o r  m y  h e i g h t  o ppo s i t e  I  s t a n d  a  h i g h e r  t h a n  a v e r a g e  r i s k  o f  s u s t a i n i n g  i n j u r y  u po n  l a n d i n g .  
 
 
 
N a m e  i n  C A P I T A L S   D a t e  o f  B i r t h    W e i g h t  
 
 
 
S i g n a t u r e  D a t e   B P A  N u m b e r *   H e i g h t  
  ( * i s s u e d  a t  P a r a c h u t e  C e n t r e  o n  d a y  o f  C o u r s e )  
 
 
N a m e  o f  w i t n e s s  i n  C A P I T A L S           S i g n a t u r e  o f  w i t n e s s  
 ( f o r  pa r a c h u t i s t s  u n d e r  1 8  y e a r s  o f  a g e  t h e  W i t n e s s  M U S T  b e  t h e  pa r e n t  o r  g u a r d i a n )  
 
 
 
 
 
 
 
I F Y O U  C A N N O T S I GN  TH E D EC LA R A TI O N  B EC A U S E O F A N Y  O F TH E A B O V E C O N D I TI O N S , O R  I F Y O U  A R E A GED  4 0  O R  M O R E, 
Y O U  M U S T O B TA I N  TH E D O C TO R S  C ER TI FI C A TE B ELO W B EFO R E PA R A C H U TI N G.   TH I S  I S  N O T N . H . S .  WO R K  A N D  Y O U R  
D O C TO R  M A Y  C H A R GE Y O U  FO R  TH I S .  A  S PEC I FI C  A PPO I N TM EN T M A Y  N EED  TO  B E M A D E.  

 
 
 

I  u n d e r s t a n d  t h a t  t h e  a ppl i c a n t  w i s h e s  t o  pa r a c h u t e  b u t  i s  u n a b l e  t o  s i g n  t h e  a b o v e  d e c l a r a t i o n / a g e d  4 0  o r  o v e r * .   I  h a v e  r e a d  t h e  n o t e s  
o v e r l e a f .   I n  m y  o pi n i o n  t h e  a ppl i c a n t  i s  ph y s i c a l l y  a n d  m e n t a l l y  c a pa b l e  o f  pa r a c h u t i n g  a n d  i s  m e d i c a l l y  s a f e  t o  d o  s o .   G l a s s e s  o r  
c o n t a c t  l e n s e s  m u s t / n e e d  n o t *  b e  w o r n .  B o d y  M a s s  I n d e x  i s  b e l o w / a t  o r  a b o v e *  2 7 . 5 .    
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .      
D a t e  o f  S i g n a t u r e   D a t e  o f  E x pi r y  
   ( s e e  – V a l i d i t y ,  o v e r )  

 
*  D e l e t e  a s  a ppl i c a b l e         ( D o c t o r s  S t a m p)  
B P A   Fo r m  114-A  ( i )                        ( I s s u e 3 , Feb  2006)  
N O T E S  F O R  P A R A C H U T I S T S    P a r a c h u t i n g  i s  a  “ R i s k  S po r t ” .   I n  o r d e r  t o  r e d u c e  t h e  r i s k  o f  i n j u r y  a s  a  n o v i c e ,  y o u  n e e d  a  
r e a s o n a b l y  h i g h  s t a n d a r d  o f  ph y s i c a l  f i t n e s s  a n d  m u s t  n o t  b e  o v e r w e i g h t  i n  r e l a t i o n  t o  y o u r  s e x ,  a g e ,  a n d  h e i g h t .   A n y  pe r s o n  w h o s e  
w e i g h t -f o r -h e i g h t  e x c e e d s  t h a t  i n  t h e  c h a r t  o v e r l e a f  s t a n d s  a  h i g h e r  r i s k  o f  i n j u r y  o n  a  s o l o  f i r s t  j u m p t h a n  t h e  a v e r a g e  pe r s o n  m a k i n g  a  
f i r s t  j u m p ( a ppr o x i m a t e l y  d o u b l e  f o r  a  m a l e  a n d  e v e n  g r e a t e r  f o r  a  f e m a l e ) .  N o  pe r s o n  u n d e r  t h e  a g e  o f  1 6 ,  o r  o v e r  t h e  a g e  o f  5 5  y e a r s  

ft i n s t l b
4 4 7 7

4 5 7 11

4 6 8 1
4 7 8 6
4 8 8 10
4 9 9 0
4 10 9 5
4 11 9 9
5 0 10 0
5 1 10 5
5 2 10 10
5 3 11 0
5 4 11 5
5 5 11 10
5 6 12 2
5 7 12 7
5 8 12 12
5 9 13 3
5 10 13 9
5 11 14 0
6 0 14 6
6 1 14 12
6 2 15 3
6 3 15 9
6 4 16 1
6 5 16 7
6 6 16 13
6 7 17 5
6 8 17 11
6 9 18 4

H e i g h t W e i g h t
N O V I C E S  O N L Y

cm k g
130 4 6
132 4 8
134 4 9
136 5 1
138 5 2
14 0 5 4
14 2 5 5
14 4 5 7
14 6 5 9
14 8 6 0
15 0 6 2
15 2 6 4
15 4 6 5
15 6 6 7
15 8 6 9
16 0 7 0
16 2 7 2
16 4 7 4
16 6 7 6
16 8 7 8
17 0 7 9
17 2 8 1
17 4 8 3
17 6 8 5
17 8 8 7
18 0 8 9
18 2 9 1
18 4 9 3
18 6 9 5
18 8 9 7
19 0 9 9
19 2 101
19 4 103
19 6 106
19 8 108
2 00 110
2 02 112
2 04 114

N O V I C E S  O N L Y
H e i g h t W e i g h t

I M P O R T A N T  
 

C h e c k  w i t h  t h e  P a r a c h u t e  C e n t r e  f o r  d e t a i l s  o f  a n y  h e i g h t -w e i g h t  r e s t r i c t i o n s  t h e y  m a y  h a v e .  

 



 
w i l l  b e  pe r m i t t e d  t o  c a r r y  o u t  i n i t i a l  ‘ s o l o ’  pa r a c h u t e  t r a i n i n g .  E x c e pt i o n s  t o  t h e  h i g h e r  a g e  l i m i t  m a y  b e  pe r m i t t e d  i f  t h e  pe r s o n  h a s  
pr e v i o u s  r e c o r d e d  pa r a c h u t e  e x pe r i e n c e .  H i g h e r  a g e  l i m i t s  f o r  S t u d e n t  T a n d e m  P a r a c h u t i s t s  m a y  b e  a c c e pt a b l e  ( s e e  B P A  F o r m  1 1 5  – 
S t u d e n t  T a n d e m  P a r a c h u t i s t  D e c l a r a t i o n  o f  F i t n e s s  t o  P a r a c h u t e / D o c t o r ’ s  c e r t i f i c a t e ) .  
 

A s  w e l l  a s  t h e  c o n d i t i o n s  l i s t e d  o v e r l e a f ,  t h e  f o l l o w i n g  m a y  c a u s e  pr o b l e m s  t o  pa r a c h u t i s t s  a n d  i f  y o u  h a v e  e v e r  s u f f e r e d  f r o m  a n y  o f  
t h e m  y o u  m u s t  s e e k  m e d i c a l  a ppr o v a l  a n d  c e r t i f i c a t i o n  b e f o r e  pa r a c h u t i n g :  
 

P r e v i o u s  f r a c t u r e s ,  b a c k  s t r a i n ,  a r t h r i t i s  a n d  s e v e r e  j o i n t  s pr a i n s .   C h r o n i c  b r o n c h i t i s .   A s t h m a .   R h e u m a t i c  f e v e r .   P n e u m o t h o r a x .  L i v e r  
o r  K i d n e y  d i s e a s e .   T h y r o i d ,  a d r e n a l  o r  o t h e r  g l a n d u l a r  d i s o r d e r .   C h r o n i c  e a r  o r  s i n u s  d i s e a s e .   A n y  c o n d i t i o n  w h i c h  r e q u i r e s  t h e  r e g u l a r  
u s e  o f  d r u g s .   A n a e m i a .   R e c e n t  b l o o d  d o n a t i o n .  
 

I f  y o u  w e a r  s pe c t a c l e s  t h e y  s h o u l d  b e  s e c u r e l y  a t t a c h e d  w h i l e  pa r a c h u t i n g .   I f  c o n t a c t  l e n s e s  a r e  u s e d ,  pr o t e c t i v e  g o g g l e s  s h o u l d  b e  
w o r n .   Y o u r  s i g h t  m u s t  b e  a d e q u a t e  t o  r e a d  a  c a r  n u m b e r  pl a t e  a t  2 5  y a r d s .  
 

N O T E S  F O R  D O C T O R S    C a r d i o r e s pi r a t o r y  f i t n e s s  i s  i m po r t a n t .   S po r t  pa r a c h u t i s t s  m a k e  d e s c e n t s  f r o m  u n pr e s s u r i s e d  a i r c r a f t  a t  
h e i g h t s  o f  2 , 0 0 0  t o  1 5 , 5 0 0  f e e t  a b o v e  s e a  l e v e l  w i t h o u t  s u ppl e m e n t a r y  o x y g e n .   A t  1 5 , 0 0 0  f e e t  t h e r e  i s  a  4 0 %  r e d u c t i o n  i n  a v a i l a b l e  
o x y g e n .   A  t a c h y c a r d i a  o f  1 2 0  - 1 6 0  b pm  i s  c o m m o n  i n  e x pe r i e n c e d  pa r a c h u t i s t s  a n d  2 0 0  b pm  i s  n o t  u n u s u a l  i n  n o v i c e s .  T h e  
t a c h y c a r d i a  m a y  b e  pr e s e n t  a t  t h e  s a m e  t i m e  a s  r e l a t i v e  h y po x i a  a n d  c o n s i d e r a b l e  ph y s i c a l  e x e r t i o n .  
 

M u s c u l o s k e l e t a l  f i t n e s s  i s  r e q u i r e d .   E a c h  h a n d  s h o u l d  b e  a b l e  t o  o pe r a t e  t h e  e q u i pm e n t  a n d  b e  a b l e  t o  e x e r t  a  pu l l  o f  3 0  l b s  i n  a n y  
d i r e c t i o n .   D u r i n g  t h e  pa r a c h u t e  d e pl o y m e n t  t h e r e  i s  a  b r i s k  d e c e l e r a t i o n ,  u s u a l l y  a b o u t  4 g  b u t  o c c a s i o n a l l y  u p t o  1 5 g .   T h e  l a n d i n g  
i m pa c t  t y pi c a l l y  i n v o l v e s  a  d e s c e n t  r a t e  e q u i v a l e n t  t o  j u m pi n g  f r o m  a  w a l l  4  f e e t  h i g h ,  w i t h  a  h o r i z o n t a l  s pe e d  o f  0  - 1 5 m ph .   
O c c a s i o n a l l y  t h e  l a n d i n g  i m pa c t  m a y  b e  c o n s i d e r a b l y  g r e a t e r  t h a n  t h i s .   P r e -e x i s t i n g  s pi n a l  o r  j o i n t  i n j u r i e s  m a y  b e  e x a c e r b a t e d .  O b e s i t y  
i n c r e a s e s  t h e  l i k e l i h o o d  o f  l o w e r  l i m b  o r  s pi n a l  i n j u r i e s .   N o v i c e s  s h o u l d  b e  a w a r e  t h a t  i f  t h e y  u n d e r t a k e  t h e i r  1 st j u m p a s  a  s o l o  d e s c e n t  
a n d  t h e i r  B M I  e x c e e d s  2 7 . 5  t h e y  s t a n d  a  g r e a t e r  r i s k  o f  l a n d i n g  i n j u r y  t h a t  a  pe r s o n  b e l o w  2 7 . 5  ( a ppr o x i m a t e l y  d o u b l e  t h e  r i s k  f o r  a  
m a l e  a n d  e v e n  g r e a t e r  f o r  a  f e m a l e ) .  T h i s  d o e s  n o t  a ppl y  t o  t h e  f e w  o b v i o u s l y  v e r y  f i t  c a n d i d a t e s  w h o  h a v e  a  r a i s e d  B M I  d u e  t o  a  l a r g e  
m u s c l e  m a s s .  E x c e pt i o n s  m a y  b e  m a d e  f o r  t h o s e  w h o  h a v e  r e c e n t  r e l e v a n t  e x pe r i e n c e  ( e . g .  T a n d e m  j u m ps ) .  
 

A  v i s u a l  a c u i t y  o f  a t  l e a s t  6 / 1 2  ( a f t e r  c o r r e c t i o n  w i t h  s pe c t a c l e s  o r  c o n t a c t  l e n s e s )  i s  r e q u i r e d .   B l i n d n e s s  i n  o n e  e y e  i s  a c c e pt a b l e  
pr o v i d e d  t h a t  t h e  r e m a i n i n g  e y e  h a s  a  f u l l  f i e l d  a n d  t h e  c a n d i d a t e  h a s  a d a pt e d  t o  m o n o c u l a r  v i s i o n .   M i d d l e  e a r  o r  s i n u s  d i s e a s e  m a y  
c a u s e  pr o b l e m s  d u e  t o  t h e  r a pi d  c h a n g e s  i n  a m b i e n t  a i r  pr e s s u r e .   T h e  r a t e  o f  d e s c e n t  i n  f r e e f a l l  m a y  e x c e e d  1 5 , 0 0 0  f t / m i n  a n d  u n d e r  a n  
o pe n  c a n o py  1 , 0 0 0  f t / m i n .   N o r m a l  pe r i ph e r a l  s e n s a t i o n  a n d  c o -o r d i n a t i o n  a r e  r e q u i r e d  t o  a c t i v a t e  t h e  pa r a c h u t e  b u t  m a y  b e  i m pa i r e d  b y  
d i s o r d e r s  o f  t h e  n e r v o u s  s y s t e m  o r  pe r i ph e r a l  v a s c u l a t u r e .   O n  e a r l y  j u m ps  t h e  c a n d i d a t e  i s  r e s po n s i b l e  m a i n l y  f o r  h i s  o w n  s a f e t y  b u t  
m u s t  b e h a v e  i n  s u c h  a  w a y  a s  t o  c a u s e  n o  h a z a r d  t o  o t h e r s .   A f t e r  f u r t h e r  t r a i n i n g ,  b u t  n o  f u r t h e r  m e d i c a l  e v i d e n c e ,  t h e  c a n d i d a t e  m a y  b e  
t h e  s o l e  pe r s o n  r e s po n s i b l e  f o r  t h e  s a f e t y  o f  a n  a i r c r a f t  f u l l  o f  s t u d e n t  pa r a c h u t i s t s .   T h e  c a n d i d a t e  m u s t  b e  ph y s i c a l l y  a n d  
ps y c h o l o g i c a l l y  f i t  t o  c a r r y  t h i s  r e s po n s i b i l i t y .  
 

T h e  f o l l o w i n g  c o n d i t i o n s  w i l l  n o r m a l l y  m a k e  a  c a n d i d a t e  U N F I T  t o  pa r a c h u t e ,  a l t h o u g h  t h e r e  a r e  s o m e  e x c e pt i o n s .   A n y  c o n d i t i o n  
w h i c h  c a n  l e a d  t o  b l a c k o u t s ,  i m pa i r e d  c o n s c i o u s n e s s  o r  i m pa i r e d  c o n c e n t r a t i o n .   T e n d e n c y  t o  pe r s i s t e n t  o r  r e c u r r e n t  w e a k n e s s  o r  
d i s l o c a t i o n  o f  a n y  l i m b  ( u n l e s s  s u c c e s s f u l l y  c o r r e c t e d  b y  s u r g e r y ) .   C o n d i t i o n s  r e q u i r i n g  t h e  u s e  o f  m e d i c a t i o n  w i t h  s e d a t i v e  o r  
ps y c h o t r o pi c  s i d e  e f f e c t s .   A  h i s t o r y  o f  i s c h a e m i c  h e a r t  d i s e a s e ,  u n c o n t r o l l e d  h y pe r t e n s i o n ,  o t h e r  s i g n i f i c a n t  c a r d i a c  o r  r e s pi r a t o r y  
d i s e a s e ,  c e r e b r o v a s c u l a r  d i s e a s e ,  e pi l e ps y ,  d i a b e t e s ,  m e n t a l  i l l n e s s ,  d r u g  a d d i c t i o n ,  a l c o h o l  d e pe n d e n c e ,  s i g n i f i c a n t  C N S  d i s e a s e .   A  
c e r t i f y i n g  d o c t o r  i s  n o t  s t a t i n g  t h a t  a  c a n d i d a t e  w i l l  r e m a i n  f r e e  o f  i n j u r y  d u r i n g  pa r a c h u t i n g ,  b u t  t h a t  r e c o r d s ,  h i s t o r y  o r  a ppr o pr i a t e  
c l i n i c a l  e x a m i n a t i o n  h a v e  n o t  s u g g e s t e d  u n a c c e pt a b l e  m e d i c a l  r i s k  f a c t o r s .   I n  c a s e s  o f  d o u b t ,  o r  w h e r e  f u r t h e r  i n f o r m a t i o n  i s  r e q u i r e d ,  
t h e  M e d i c a l  A d v i s e r  t o  t h e  B r i t i s h  P a r a c h u t e  A s s o c i a t i o n  o r  t h e  N a t i o n a l  C o a c h  a n d  S a f e t y  O f f i c e r  w i l l  b e  pl e a s e d  t o  h e l p,  a n d  m a y  b e  
c o n t a c t e d  a t  t h e  a d d r e s s  o v e r l e a f .  
 

T h e s e  n o t e s  a r e  n o t  e x h a u s t i v e .   S o m e  c a n d i d a t e s  w h o  a r e  ' u n f i t '  u s i n g  t h e  a b o v e  c r i t e r i a  m a y  s t i l l  b e  f i t  t o  m a k e  a  t a n d e m  pa r a c h u t e  
d e s c e n t  ( s t r a ppe d  i n t o  a  c o m m o n  h a r n e s s  w i t h  a n  e x pe r i e n c e d  i n s t r u c t o r )  - s e e  s e pa r a t e  ' S t u d e n t  T a n d e m  P a r a c h u t i s t '  f o r m .  
 

V A L I D I T Y     T h e  Parachutist’s Declaration o v e r l e a f  pl a c e s  t h e  pa r a c h u t i s t  u n d e r  a  pe r m a n e n t  o b l i g a t i o n  t o  c e a s e  pa r a c h u t i n g  u n t i l  
o b t a i n i n g  a  d o c t o r s  a ppr o v a l  i f  h e / s h e  d e v e l o ps  a n y  o f  t h e  l i s t e d  c o n d i t i o n s .   T h e  P a r a c h u t i s t ’ s  D e c l a r a t i o n  i s  v a l i d  i n i t i a l l y  u p t o  t h e  a g e  
o f  4 0 ,  b u t  s h o u l d  b e  r e n e w e d  e v e r y  2  y e a r s  b e t w e e n  t h e  a g e s  o f  4 0  a n d  4 9  a n d  e v e r y  y e a r  f r o m  t h e  a g e  o f  5 0 .   Doctor' s C ertif icates a r e  
v a l i d  a s  f o l l o w s :  
 I f  r e q u i r e d  u n d e r  a g e  4 0   - A s  i n d i c a t e d  b y  s t a b i l i t y  o f  m e d i c a l  c o n d i t i o n  ( b u t  n o t  b e y o n d  a g e  4 0 )  
    A g e  4 0  - 4 9  y e a r s    - T h e  l o n g e r  o f  “ 3  y e a r s ”  o r  “ u n t i l  a g e  5 0 ”  
 A g e  5 0  y e a r s  o r  o v e r   - 3  y e a r s  
 

u n l e s s  t h e  e x a m i n i n g  d o c t o r  s pe c i f i e s  a  s h o r t e r  pe r i o d  o f  v a l i d i t y .  
 
B P A  Fo r m  114-A  ( i i )                         ( I s s u e 3 , Feb  2006)  


